Jedilnik za mesec MAREC

1. 3. PETEK
Zajtrk Tunin namaz, kruh, caj
Kosilo Sirov burek, jogurt, solata 1,3,7,9
Malica
Vecerja Carski praZenec 1,3
2.3. SOBOTA
Zajtrk Jajca na oko, kruh
Kosilo Po izbiru kuharja
Malica Domaci puding
Vecerja Po izboru kuharaja
3. 3. NEDELJA
Zajtrk Sunka z zelenjavo, kruh
Kosilo Po izboru kuharja
Malica
Vecerja Po izboru kuharja
4.3. PONEDELJEK
Zajtrk Kornfleks
Kosilo Juha, njoki ali ravioli s prelivom, solata 1,3,7,9
Malica Sadna solata
Vecerja Cesarska solata 9
5.3. TOREK
Zajtrk Jogurt s sadjem, kruh
Kosilo Pasta fiZol, pecivo ali sadje 1,3,7,9
Malica Jogurt s chia semeni in sadjem
Vecerja Kremna cvetacna juha 1,6




6. 3. SREDA

Zajtrk Kruh, salama
Kosilo Juha, dunajski zrezek, solata 1,3,9
Malica Sadna solata
Vecerja Kremna buc¢na juha 1,7
7.3. CETRTEK
Zajtrk Kruh, sardine
Kosilo Juha, chili con carne solata 1,9
Malica Jogurt s chia semeni in sadjem
Vecerja Mlecna kaSa 1,7
8. 3. PETEK
Zajtrk Kruh, linolada
Kosilo Kuhana govedina, praZzen krompir, hrenova omaka
Malica
Vecerja Polnjen buckin colnicek 3,6,7
9. 3. SOBOTA
Zajtrk Jajca s slanino, kruh
Kosilo Po izboru kuharja
Malica Domaci puding
Vecerja Po izboru kuharja
10. 3. NEDELJA
Zajtrk Kruh, salama z zelenavo
Kosilo Po izboru kuharja
Malica
Vecerja Po izboru kuharja
11. 3. PONEDELJEK
Zajtrk Musli
Kosilo Krepka gobova juha, ajdovi Zganci, banana 1




Malica

Sadna solata

Vecerja Kuskus z zelenjavo, Caj 1,9
12. 3. TOREK
Zajtrk Kruh, medeni namaz
Kosilo Krompirjeve kumare s slanino, pecivo 1,3,7
Malica Jogurt s chia semeni in sadjem
Vecerja Prosena kaSa s sadjem 7
13. 3. SREDA
Zajtrk Kruh, mu namaz
Kosilo Ricet, pecivo 1,3,7
Malica Sadna solata
Vecerja PiScanec z brokoliji iz pecice 1,9
14. 3. CETRTEK
Zajtrk Kruh, tuna
Kosilo Juha, riZev narastek s skuto in rozinami, kompot 1,3,7
Malica Jogurt s chia semeni in sadjem
Vecerja Puranji file z zelenjavo 1,9
15.3. PETEK
Zajtrk Kruh, sircki
Kosilo Juha, mesne kroglice s krompirjevim pireje, 1,3,7
Malica
Vecerja PreZganka z rizem 1,3
16. 3. SOBOTA
Zajtrk Kruh, umeSana jajca
Kosilo Po izboru kuharja
Malica Domaci puding
Vecerja Po izboru kuharja
17. 3. NEDELJA
Zajtrk Kruh, Sunka z zelenjavo
Kosilo Po izboru kuharja




Malica

Vecerja Po izboru kuharja
18.3. PONEDELJEK

Zajtrk cokolino

Kosilo Juha, piS¢ancji zrezek v omaki, korenckov pire 1

Malica Sadna solata

Vecerja Mlecna kaSa s slivami 1,9
19.3. TOREK

Zajtrk Kruh, salama

Kosilo Boranja, pecivo 1,3,7

Malica Jogurt s chia semeni in sadjem

Vecerja Ajdov narastek z bulgurjem in zelenjavo 1,3,7
20. 3. SREDA

Zajtrk Krubh, sir

Kosilo Juha, peCenka, krompir, solata 1,3,7

Malica Sadna solata

Vecerja Zelenjavna juha 1,9

21. 3. CETRTEK

Zajtrk Kruh, maslo in marmelada

Kosilo Juha, pecen piScanec, rdece zelje, mlinci 1,3,7

Malica Jogurt s chia semeni in sadjem

Vecerja Solata s falafli 1,9
22, 3. PETEK

Zajtrk Kruh, skuta s sadjem

Kosilo Juha, cvetacni narastek, solata 1,3,7

Malica

Vecerja Ajdovi Zganci, bela kava 1,3

23. 3. SOBOTA
Zajtrk Jajca na oko ali palacinke
Kosilo Po izboru kuharja




Malica

Domaci puding

Vecerja Po izboru kuharja
24. 3. NEDELJA
Zajtrk Kruh, salama z zelenavo
Kosilo Po izboru kuharja
Malica
Vecerja Po izboru kuharja
25. 3. PONEDELJEK
Zajtrk Cokoladne kroglice
Kosilo Testenine v tunini omaki, solata 1,3,7,9
Malica Sadna solata
Vecerja Puranje meso s sladkim krompirjem
26. 3 TOREK
Zajtrk Krubh, sir s papriko
Kosilo Pasulj z vratovino, sadje 1
Malica Jogurt s chia semeni in sadjem
Vecerja Sojina enoloncnica 1,9
27.9. SREDA
Zajtrk Kruh, mu namaz
Kosilo Juha, riZev narastek s skuto in rozinami, kompot 1,3,7
Malica Sadna solata
Vecerja Goveji trakci z zelenjavo 1,9
28. 3. CETRTEK
Zajtrk Kruh, paSteta
Kosilo Juha, krompirjeva musaka, solata 1,3,7,9
Malica Jogurt s chia semeni in sadjem
Vecerja Zelenjavna obara z mesom 1,9
29. 3. PETEK
Zajtrk Kruh, tunin namaz
Kosilo Juha, mesne kroglice s krompirjevim pirejem 1,3,7
Malica
Vecerja Jaj¢na omleta 1,3,7




30. 3. SOBOTA

Zajtrk Jajca na oko, kruh

Kosilo Po izboru kuharja

Malica Domaci puding

Vecerja Po izboru kuharja

31. 3. NEDELJA

Zajtrk Velikonocni zajtrk

Kosilo Po izboru kuharja

Malica

Vecerja

Po izboru kuharja




