VDC SASA VELENJE (vse enote)
JEDILNIK - JUNIJ 2024

1.6. SOBOTA
Zajtrk UMESANA JAJCA, KRUH, SADJE/ZELENJAVA
Kosilo ZELENJAVNA JUHA, PALACINKE S SKUTO, KOMPOT

Malica DOMAC PUDING (MANJ SLADKAN)

Vecerja PURANJI FILE NA ZARU Z ZELENJAVO

2.6. NEDELJA
Zajtrk KRUH, SALAMA, REZINA SIRA, ZELENJAVA
Kosilo DNEVNA JUHA, NARAVNI ZREZEK V OMAKI, RIZ, SOLATA

Malica JOGURT NAVADNI, REZINA CRNEGA KRUHA

Veéerja SOLATNI KROZNIK

3.6. PONEDELJEK

Zajtrk KRUH, MU NAMAZ, SEZONSKA ZELENJAVA

Kosilo JUHA, SPINACA, PIRE KROMPIR, GOVEDINA

Malica POLNOZRNATI PISKOTI, NAPITEK

Vecerja CVETACNA KREMNA JUHA

4.6. TOREK
Zajtrk KRUH, MARMELADA IN MASLO
Kosilo JUHA, PISCANCJI ZREZEK, PRAZEN KROMPIR, SOLATA

Malica SEZONSKO SADJE, ROGLJICEK

Vecerja KROMPIRJEVA JUHA

5.6. SREDA

Zajtrk COKOLINO, SKUTA ALI ORESCKI

Kosilo JUHA, MAKARONOVO MESO, SOLATA

Malica JOGURT NAVADNI, REZINA CRNEGA KRUHA

Vecerja PASTA FIZOL, SOLATA

6.6. CETRTEK
Zajtrk KRUH, PASTETA, ZELENJAVA
Kosilo JUHA, SLIVOVI CMOKI, SOLATA

Malica POLNOZRNATI PISKOTI, SADJE

Vecerja ZELENJAVA S TUNO IN TESTENINAMI




7.6. PETEK

Zajtrk JOGURT S KORUZNIMI KOSMICI
Kosilo JUHA, GOVEJI GOLAZ, POLENTA, SOLATA
Malica SEZONSKO SADJE, KRUH, SIR
Vecerja ZELENJAVNA ENOLONCNICA
8.6. SOBOTA
Zajtrk JAJCA NA OKO, KRUH, ZELENJAVA/SADJE
Kosilo DNEVNA JUHA, GOLAZ S POLENTO
Malica DOMAC PUDING (MANJ SLADKAN)
Vecerja TUNINA SOLATA S KORUZO IN PARADIZNIKOM
9.6. NEDELJA

Zajtrk TOAST S SIROM IN SUNKO, SVEZE SADJE
Kosilo PISCANCJI ZREZEK V GOBOVI OMAKI, SIROKI REZANCI, SOLATA
Malica JOGURT S KOSCKI SADJA
Veéerja MLECNA JUHA

10.6. PONEDELJEK
Zajtrk SKUTA S SADJEM
Kaosilo JUHA, CESARJEVA SOLATA S PISCANCEM
Malica SEZONSKO SADJE
Veéerja MLECNI ZDROB

11.6. TOREK
Zajtrk KRUH, PASTETA, SVEZA ZELENJAVA
Kosilo JUHA, PIZZA Z MLETIM MESOM
Malica POLNOZRNATI PISKOTI, SEZONSKO SADJE
Vecerja NESLADKAN CARSKI PRAZENEC, MANJ SLADEK KOMPOT

12.6. SREDA
Zajtrk KRUH, REZINA SIRA, SVEZA PAPRIKA
Kosilo ZELENJAVNA JUHA, PALACINKE Z MESNIM NADEVOM
Malica JOGURT NAVADNI, KRUH, KOS SADJA

Vecerja

BUCNI POLPETI, ZELENJAVA NA ZARU, RIZ




13.6. CETRTEK

Zajtrk HUMUS, SADJE, KRUH
Kosilo JUHA, MESO NA ZARU, PECEN KROMPIR
Malica SEZONSKO SADJE, ROGLJIC
Vecerja KORENCKOVA KREMNA JUHA
14.6. PETEK
Zajtrk KRUH, PISCANCJE PRSI, ZELENJAVA
Kosilo JUHA, KROMPIRJEVA SOLATA, SOJINI POLPETI
Malica JOGURT SADNI
Vecerja SOLATA Z GOVEJIMI TRAKCI, PRELIV
15.6. SOBOTA
Zajtrk VMESANA JAJCA, KRUH
Kosilo DNEVNA JUHA, SKUTNI STRUKLJI, KOMPOT
Malica DOMAC PUDING (MANJ SLADKAN)
Vecerja HRENOVKE, GORCICA, KRUH
16.6. NEDELJA
Zajtrk MARMELADA, MLEKO, KRUH, MASLO
Kosilo DNEVNA JUHA, PISC. MESO NA ZARU Z ZELENJAVO, KROMPIR, SOLATA
Malica SEZONSKO SADJE
Vecerja POLENTA, BELA KAVA
17.6. PONEDELJEK
Zajtrk MU NAMAZ, KRUH
Kosilo JUHA, SMETANOVE KUMARE, HRENOVKE, STROCJI FIZOL
Malica JOGURT SADNI
Vecerja LECNA JUHA Z ZELENJAVO (KREMNA)
18.6. TOREK
Zajtrk HUMUS, KOS SVEZE ZELENJAVE, KRUH
Kosilo JUHA, RIZOTA S PISCANCEM IN SPARGLJI, SOLATA
Malica POLNOZRNATI PISKOTI, KOS SADJA

Vecerja

JAJCNI NARASTEK (MANJSE PORCIJE)




19.6. SREDA

Zajtrk PISCANCIJE PRSI, KISLE KUMARICE/SVEZA ZELENJAVA IN KRUH
Kosilo JUHA, POLNJENE PAPRIKE, PIRE KROMPIR, SOLATA
Malica SEZONSKO SADJE, REZINA KRUHA
Vecerja MLECNA KASA + KAKAV
20.6. CETRTEK
Zajtrk ZELENJAVNE RIBE IN KRUH
Kosilo JUHA, POLNOZRNATI SPAGETI, HASE OMAKA, SOLATA
Malica JOGURT NAVADNI, REZINA CRNEGA KRUHA
Vecerja CEZARJEVA SOLATA
21.6. PETEK
Zajtrk COKOLINO Z ORESCKI ALI SKUTO
Kosilo OBARA, PROSENA KASA S PECENIMI JABOLKI, KOMPOT
Malica SEZONSKO SADJE, REZINA KRUHA
Vecerja PROSENA KASA Z ZELENJAVO
22.6. SOBOTA
Zajtrk JAJCA S SLANINO, KRUH, SVEZA ZELENJAVA
Kosilo PISCANCJI PAPRIKAS, NJOKI, SOLATA
Malica POLNOZRNATI PISKOTI
Vecerja RIZEV NARASTEK (MANJSE PORCIJE), MANJ SLADEK KOMPOT
23.6. NEDELJA
Zajtrk KRUH, SIRNI NAMAZ, PAPRIKA
Kosilo DNEVNA JUHA, PRAZEN KROMPIR, DUNAJSKI ZREZEK, SOLATA
Malica DOMAC PUDING (MANJ SLADKAN)
Vecerja GRSKA SOLATA S FETA SIROM
24.6. PONEDELJEK
Zajtrk JOGURT, KOS SADJA, KRUH
Kosilo JUHA, TORTILIJA S PISCANCEM IN ZELENJAVO, SOLATA
Malica JOGURT S KOSCKI SADJA, REZINA CRNEGA KRUHA

Vecerja

KREMNA CVETACNA JUHA




25.6. TOREK

Zajtrk KRUH, PISCANCIJE PRSI, KOS SVEZE ZELENJAVA
Kosilo TELECJA OBARA Z ZLICNIKI, PECIVO
Malica SEZONSKO SADJE, ROGLJIC
Vecerja SIRNI BUREK
26.6. SREDA
Zajtrk SKUTNI NAMAZ S SVEZIM SADJEM, KRUH
Kosilo JUHA, SVINJSKI ZREZEK V OMAKI, KUS KUS, SOLATA
Malica POLNOZRNATI PISKOTI, NAPITEK
Vecerja SOLATNI KROZNIK S SIROM NA ZARU
27.6. CETRTEK
Zajtrk KRUH S PASTETO IN KISLO KUMARICO/VLOZENO CEBULO
Kosilo JUHA, OSLIC, BLITVA S KROMPIRJEM, SOLATA
Malica JOGURT NAVADNI, REZINA CRNEGA KRUHA
Vecerja POROVA JUHA
28.6. PETEK
Zajtrk MUESLI Z MLEKOM IN KOS SADJA
Kosilo JUHA, KANELONI SUNKA-SIR, POMFRI KROMPIR, SOLATA
Malica SEZONSKO SADJE
Vecerja ZELENJAVNA ENOLONCNICA
29.6. SOBOTA
Zajtrk UMESANA JAJCA, KRUH, ZELENJAVA/SADJE
Kosilo DNEVNA JUHA, GOLAZ S POLENTO
Malica SEZONSKO SADJE, ROGLJICEK
Vecerja TUNINA SOLATA S KORUZO IN PARADIZNIKOM
30.6. NEDELJA
Zajtrk TOAST S SIROM IN SUNKO, SVEZE SADJE
Kaosilo PISCANCIJI ZREZEK V GOBOVI OMAKI, SIROKI REZANCI, SOLATA
Malica DOMACI PUDING (MANJ SLADKAN)

Vecerja

MLECNA JUHA




